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요로감염은 요로계에 세균이 침입하여 염증반응을 유발

하는 것으로 특히 가임기 여성에게서 흔하게 발생하는 질환

이다. 특히 급성 단순 요로감염의 경우 약 10%의 여성이 

1년에 최소 1회 이상 경험하며, 약 60%의 여성이 평생 최소 

한 번은 경험한다. 또한 약 5%의 여성에서 재발하며 1년 

이내 재발하는 경우가 약 44%이다.1) 따라서 요로감염의 예
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ABSTRACT
Keywords: Background: Proanthocyanidin (PAC) in cranberry blocks adhesion of Escherichia 

coli on uroepithelial cells potentially preventing recurrent urinary tract infections 
(UTIs). However, PAC is not recommended as the standard ingredient to measure 
the effectiveness of cranberry on UTIs by regulatory agencies, which has led to 
variability of anti-adhesion effect among cranberry products. Therefore, our study 
investigated PAC content of cranberry products commercially available in South 
Korea. Methods: A food safety information website operated by the Ministry of 
Food and Drug Safety was searched for two functional ingredients recognized by 
the Ministry for the use in prevention of UTI: cranberry extract (No. 2010-39, 
2011-39) and Pacran® cranberry powder (No. 2009-84, 2014-34, 2014-35). They 
were excluded if they were used as other raw materials or product information was 
not available online. Product dosage, serving per dose, total anthocyanoside content 
per dose, daily dose of cranberry extract (Cran-Max®) or Pacran® cranberry extract 
powder, and daily dose of PAC were collected. Results: Of the total 13 products 
having cranberry extract as the functional ingredient, 6 contained 500 mg of 
Cran-Max®, and this was labeled. However, only one had PAC daily dose labeled. 
Out of 25 products having cranberry powder as the functional ingredient, 19 
contained 500 mg of Pacran®, and this was labeled. None of the products had PAC 
daily dose labeled. Conclusion: PAC content is not consistently labeled on 
cranberry products. Therefore, it is recommended having PAC content labeled on 
the cranberry products so that consumers can make an appropriate selection of the 
product.
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방을 위해 항생제, 에스트로겐 크림, 크랜베리, 행동 수정, 
프로바이오틱스, 면역강화 등 여러 방법이 고려되는데 그 

중 크랜베리는 재발성 요로감염을 예방하기 위해 수 십년 

동안 사용되어왔다.2) 북아메리카산 크랜베리(Vaccinium 
macrocarpon)는 flavan-3-ols, A형 프로안토시아니딘(A-type 
proanthocyanidin [PAC]), 안토시아닌(anthocyanin), 벤조산 

및 우르솔산과 같은 폴리페놀의 풍부한 공급원이다.3) PAC
에는 A형과 B형이 있는데 이중에서 A형이 B형에 비해 

Escherichia coli와 같은 병원균이 요로의 상피조직에 부착

하는 과정을 억제하는데 더 효과적인 것으로 알려져 있

다.3-5) 그에 반해 안토시아닌은 크랜베리의 색에 영향을 주

는 물질로 숙성과 함께 그 함량이 증가한다. 또한 항당뇨, 
항암, 항염, 항균, 항비만 효과뿐만 아니라 심혈관질환을 예

방하는 것으로 알려져 있다.6)

연구에 따르면 크랜베리 섭취를 통해 성인 여성의 소변에

서 최적의 항균 효과가 나타나기 위해서는 매일 36 mg 이
상의 PAC을 복용해야 한다.7,8) 하지만 국내외 규제기관에

서 재발성 요로감염 예방에 대한 크랜베리 성분의 지표는 

PAC을 기준으로 하고 있지 않다.7) 미국 식품의약국(Food 
and Drug Administration, FDA)은 2020년 7월에 크랜베리

즙이 최소 27% 포함된 크랜베리 음료 및 크랜베리 과일 분

말(100% 과일)이 최소 500 mg 포함된 크랜베리 건강기능

보조식품에 대해 재발성 요로감염의 위험을 감소시킨다는 

효능･효과를 표기할 수 있도록 하였다.9) 국내 식품의약품

안전처에서 인정하는 크랜베리 추출물의 기능(지표)성분은 

총 안토시아노사이드(total anthocyanosides)이고, 크랜베리 

추출물로써(Cran-Max®) 일일섭취량 500 mg을 권장한다. 
파크랜 크랜베리 추출분말은 인정번호에 따라 기능(지표)
성분이 PAC 또는 총 안토시아노사이드이고, 파크랜 크랜

베리 추출분말(Pacran®)로써 일일섭취량 500-1,000 mg을 

권장한다.10) 이처럼 크랜베리 섭취를 통해 재발성 요로감염

을 예방할 수 있는 지표로 PAC이 사용되지 않다 보니 해외

에서 보고된 연구에 따르면 시판되고 있는 모든 크랜베리 

제품이 요로감염 예방에 생물학적으로 적절한 결과를 달성

하기에 충분한 PAC 함량을 가지고 있지 않다.11) 따라서 본 

연구에서는 국내에 시판되고 있는 크랜베리 제품들의 PAC 
함량을 조사하였다.

연구 방법

식품의약품안전처에서 요로 건강에 도움을 주는 개별인

정형 기능성 원료는 3가지로 크랜베리 추출물(제2010-39
호, 제2011-39호), 파크랜 크랜베리 분말(제2009-84호, 제

2014-34호, 제2014-35호) 그리고 호박씨추출물 등 복합물

(제2011-15호, 제2014-43호)이 있다.10) 이중에서 본 연구는 

크랜베리 추출물과 파크랜 크랜베리 분말을 함유한 제품을 

조사하였다. 이 두 기능성 원료를 사용한 건강기능식품 제

품을 찾기 위해 식품의약품안전처에서 운영하는 ‘식품안전

나라’ 사이트(https://www.foodsafetykorea.go.kr/main.do)의 

‘식품･안전’ 항목에서 ‘건강기능식품 검색’을 통해 원재료

명으로 각각 검색하였다. 크랜베리 추출물 또는 파크랜 크

랜베리 추출분말이 기타원재료로 쓰였거나 온라인에서 제

품 상세 정보를 확인할 수 없는 경우 제외하였다. 검색 결

과를 바탕으로 제품의 용량용법, 1회 분량, 1회 분량 당 총 

안토시아노이드 함량, 크랜베리 추출물(Cran-Max®) 또는 

파크랜 크랜베리 추출분말(Pacran®) 일일섭취량, 그리고 

PAC 일일섭취량을 수집하였다.

연구 결과

검색 결과 크랜베리 추출물(제2010-39호)은 총 24개의 제

품이 있었다. 그 중에서 기준 및 규격에 크랜베리의 기능(지
표)성분이 명시되어 있는 제품은 21개였으나 8개 제품은 온

라인에서 제품 상세 정보를 확인할 수 없어 제외되었다. 크
랜베리 추출물(제2011-39호)을 함유한 제품은 없었다. 파크

랜 크랜베리 추출분말(제2014-34호)을 기능성 원재료로 사

용한 제품은 총 46개였고, 그 중 기준 및 규격에 파크랜 크

랜베리의 기능(지표)성분이 명시되어 있는 제품은 32개였

으나 7개 제품은 온라인에서 제품 상세 정보를 확인할 수 

없어 제외되었다. 파크랜 크랜베리 추출분말(제2014-35호)
은 7제품이 검색되었으나 모두 기타원재료로 쓰였기에 연

구에서 제외되었다. 또한 파크랜 크랜베리 추출분말(제
2009-84호) 제품은 검색되지 않았다. 

2010년 12월 13일에 처음 크랜베리 추출물(제2010-39호)
을 기능성 원재료로 사용한 제품이 출시되었고, 가장 최근

에는 2022년 4월 27일에 제품이 등록되었다. 총 13개 중 3
개 제품은 캡슐 제형이고, 나머지는 분말형태로 포 단위로 

포장되어 있다. 크랜베리 추출물과 함께 기능성 원재료로 

프로바이오틱스를 혼합한 제품이 7개였다. 총 13개의 제품 

중 크랜베리 추출물인 Cran-Max®의 함량을 표기한 제품은 

6개였고, 모두 500 mg을 포함하였다. 그러나 총 13개의 제

품 중 PAC 일일섭취량이 표기된 제품은 단 하나에 불과했

다(Table 1).
2017년 7월 6일에 처음 파크랜 크랜베리 추출분말(제

2014-34호)을 기능성 원재료로 사용한 제품이 출시되었고, 
가장 최근에는 2022년 3월 18일에 제품이 등록되었다. 총 
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25개의 제품 중 한 제품을 제외하고 모두 캡슐 제형이다. 
한 제품만 1회 분량당 총 안토시아노사이드 함량이 1.46 
mg이며, 19개 제품에는 Pacran®의 일일섭취량이 표기되어 

있었다. 그러나 총 25개의 제품 중 PAC 일일섭취량이 표기

된 제품은 하나도 없었다(Table 2).

고   찰

요로건강에 대한 Cran-Max®와 파크랜 크랜베리 추출분

말의 효능 및 효과는 식품의약품안전처의 인정을 받아 국

내에 시판되는 크랜베리 건강기능식품의 주요 원료로 사용

되고 있다. 그러나 미국 FDA는 두 원료에 대해 공식적인 

입장을 갖고 있지 않고, 유럽식품안전청은 두 원료의 섭취

와 요로감염 위험 감소 사이의 인과 관계가 확립되지 않았

다고 결론지었다.12,13) 요로감염 위험이 있는 건강한 여성 

총 1,498명이 포함된 7개 무작위 배정 연구에 대해 실시된 

메타연구에 따르면 크랜베리 섭취는 요로감염의 위험을 

26% 감소시켰다. 그러나 I2이 54%로 연구 간 이질성이 큰 

편이었고, 두 무작위 배정 연구만 300명 이상의 피험자를 

포함하였다. 따라서 여전히 요로건강에 대한 크랜베리의 

효과를 평가한 질 높은 연구가 부족하다.14)

본 연구에서 조사한 총 38개의 크랜베리 제품 중 13개
(34.2%)는 크랜베리 추출물 또는 추출분말의 함량이 표기

되지 않았다. 크랜베리 추출물(제2010-39호)을 기능성 원재

료로 사용한 13개의 제품 중 Cran-Max®의 함량을 표기한 

제품은 6개였고, PAC 일일섭취량이 표기된 제품은 단 하나

에 불과했다. 2010년 11월부터 Cran-Max® 500 mg에 36 mg
의 PAC이 포함되었기 때문에 Cran-Max®의 함량이 500 mg
라고 표기된 국내 크랜베리 제품에는 적절한 양의 PAC이 

함유되어 있다고 유추할 수 있다.15) 그러나 Cran-Max®의 

함량이 표기되어 있지 않은 7개의 제품은 재발성 요로감염

을 예방할 수 있는 충분한 양의 PAC이 포함되어 있는지 확

인이 불가능하다. 파크랜 크랜베리 추출분말(제2014-34호)
을 기능성 원재료로 사용한 25개 제품 중 19개 제품에는 

Pacran® 일일섭취량이 표기되어 있었으나 PAC 일일섭취량

이 표기된 제품은 하나도 없었다. Pacran® 함량만으로 PAC 
함량을 유추할 수 없기 때문에 재발성 요로감염을 예방할 

수 있는 충분한 양의 PAC이 포함되어 있었는지 확인이 불

가능하다. 그러나 Pacran® 500 mg이 요로감염 예방에 효과

가 있는지 평가한 무작위 배정 연구가 있다. 한 연구는 90
일 동안 총 60명의 여성에게 위약, Pacran® 500 mg, 또는 

Pacran® 1,000 mg을 투여하였는데 대조군에 비해 Pacran®

을 복용한 여성으로부터 E. coli가 배양검사에서 분리되는 

경우가 적었다.16) 다른 연구는 지난 12개월 동안 최소 2번 

요로감염을 경험한 여성에게 6개월 동안 Pacran® 500 mg 
또는 위약을 투여하였다. Pacran®을 복용한 그룹은 위약 그

룹과 비교하여 적어도 한 번 요로감염을 경험하는 비율이 

낮았고, 첫 요로감염이 발생할 때까지 긴 시간이 걸렸으며, 
여성당 평균 요로감염 수가 낮았다. 그러나 연구에 포함된 

여성은 총 176명으로 앞선 연구와 마찬가지로 피험자 수가 

Table 1. Products using cranberry extract (No. 2010-30) as a functional material

Product Dosage Serving per dose 

(mg)

Total anthocyanoside content 

per dose (mg)

Daily dose of cranberry extract

(Cran-Max®) and/or PAC

1 1 pack once daily 2,000 1.25 Not labeled

2 2 capsules once daily 370 0.625 Not labeled

3 1 pack once daily 3,000 1.25 Cran-Max® 500 mg and PAC 60 mg

4 2 capsules twice daily 400 0.625 Cran-Max® 500 mg

5 1 pack once daily 2,000 1.25 Not labeled

6 1 pack once daily 2,000 1.25 Cran-Max® 500 mg

7 1 pack once daily 2,000 1.25 Not labeled

8 1 pack once daily 2,000 1.25 Not labeled

9 1 pack once daily 2,000 1.25 Not labeled

10 1 pack once daily 2,000 1.25 Not labeled

11 1 pack once daily 2,000 1.25 Cran-Max® 500 mg

12 2 capsules twice daily 400 1.25 Cran-Max® 500 mg

13 1 pack once daily 2,000 1.25 Cran-Max® 500 mg

PAC: Proanthocyanidin
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매우 적었고 연구 기간이 짧았다.17)

건강기능식품은 효과와 안전성에 대해 전문의약품과 같이 

철저한 승인과정을 거치지 않는다. 그러므로 국내에서는 크랜

베리 제품에 충분한 PAC 함량이 포함되어 있는지 검증이 

이루어지지 않고, 원료로 가장 많이 쓰이는 크랜베리 추출물

(제2010-39호)과 파크랜 크랜베리 추출분말(제2014-34호)의 

기능(지표)성분이 PAC이 아니기 때문에 제조사에서도 PAC
의 함량을 고시하지 않아도 된다. 하지만 이와 관련된 문제점이 

한 미국 연구에서 제기되었다. 2016년에 Chughtai 등이 실시한 

연구에 따르면 7개의 크랜베리 제품에 함유된 PAC 함량이 

0.56-175 mg/g로 다양하였고, 그 중에서 4개 제품은 소변에서 

병원체를 유착할 수 있는 적절한 활성을 보이지 않았다.11) 
이처럼 표준화된 PAC 함량의 중요성은 무작위 배정 연구에서

도 보고되었다. Babar 등은 지난 6개월 동안 2번 이상 또는 

지난 12개월 동안 3번 이상 요로감염을 경험한 145명의 건강한 

여성에게 고용량(18.5 mg) PAC을 함유한 크랜베리 캡슐을 

1일 2회 또는 저용량(1 mg) PAC을 함유한 크랜베리 캡슐을 

1일 2회 복용하게 하였다. 고용량의 크랜베리 캡슐을 복용한 

그룹이 저용량 그룹에 비해 요로감염 발생이 24% 감소하였으

나 유의한 차이는 없었다. 하지만 사후 분석에 따르면 지난 

해 요로감염을 5번 미만 경험한 97명의 여성 중 고용량의 

크랜베리 캡슐을 복용한 여성은 저용량을 복용한 여성에 비해 

요로감염의 위험이 유의하게 감소하였다.8)

결   론

제한적이지만 지금까지 보고된 연구 결과에 따르면 크랜

Table 2. Products using Pacran® cranberry extract powder (No. 2014-34) as a functional material

Product Dosage Serving per 

dose (mg)

Total anthocyanoside content 

per dose (mg)

Daily dose of Pacran® cranberry extract powder 

and/or PAC

1 2 capsules once daily 300 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

2 1 capsule twice daily 450 0.725 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

3 2 capsules once daily 300 1.45 Not labeled

4 2 capsules once daily 500 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

5 2 capsules once daily 300 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

6 2 capsules once daily 300 1.45 Not labeled

7 2 capsules once daily 300 1.45 Not labeled

8 2 capsules once daily 370 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

9 2 capsules twice daily 300 0.363 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

10 1 capsule twice daily 400 1.46 Not labeled

11 2 capsules once daily 300 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

12 2 capsules once daily 450 1.45 Not labeled

13 2 capsules once daily 500 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

14 2 capsules three times daily 500 1.45 Not labeled

15 2 capsules once daily 400 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

16 1 capsule twice daily 500 0.725 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

17 2 capsules once daily 370 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

18 1 capsule twice daily 300 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

19 2 capsules once daily 500 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

20 2 capsules once daily 500 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

21 2 capsules once daily 450 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

22 2 capsules once daily 400 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

23 2 capsules once daily 500 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

24 1 pack twice daily 1,400 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

25 1 capsule twice daily 400 1.45 Pacran® cranberry extract powder 500 mg

PAC: Proanthocyanidin
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베리 제품의 재발성 요로감염에 대한 예방 능력은 PAC 성
분에 기인하며 매일 36 mg 이상의 PAC을 섭취해야 그 능

력이 적절하게 발휘될 수 있다. 그러나 본 조사연구에 따르

면 국내 시판되는 크랜베리 제품에 PAC 함량이 일관되게 

표기되고 있지 않다. 따라서 크랜베리 제품에 PAC 함량을 

표시하여 소비자가 제품의 효능 효과를 판단할 수 있는 객

관적 지표를 제공하는 것이 필요하다고 사료된다.
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