
서 론

사람들은 나이가 들수록 모든 신체의 기능들이 약해져 간

다. 몸에 이상을 느끼고 병원에 가서 검사를 하면 이상이 

없다고는 하지만 약국에 찾아와 괴롭고 힘들다고 호소하는 

분들이 많아지고 있다. 요즘 사람들은 여러 가지 상황들로 

인해 영양소들을 많이 빼앗기고 그만큼 채우지 못한 상태

에서 체내 영양물질 부족으로 인한 질환들에 걸리는 경우

가 흔하다. 그런 영양소들을 약국에서의 상담을 통하여 본

인에게 맞게 충분히 채울 수만 있다면 병이 발생되는 것을 

막을 수 있다. 안토시아닌은 각종 질환에 항염, 항산화, 항
종양 작용을 하며 후코이단 역시 항종양 효과가 있다고 알

려져 있는데 각각의 작용에 대해 관련 논문을 통해 알아보

고자 한다. 현대인들은 급변하는 환경에 적응하면서 엄청

난 스트레스에 노출되어 있다. 따라서 면역력의 중요성은 

이전보다 훨씬 높아졌다. 면역력이 떨어지면 각종 염증, 고

혈압, 당뇨, 고지혈증, 암 등의 질병에 걸리기 쉬우며, 이러

한 질병 중 유방암 발병률이 증가하고 있다. 젊은 여성은 

환경호르몬 때문에 유방암에 걸리기 쉽고, 폐경기 여성은 

유방낭종과 유방암에 걸리기 쉽다. 질병이 발생하면 의사

에게 진료를 보러 가지만, 약국에서도 질병을 예방하기 위

해 도움이 되는 많은 치료법이 있다. 특히 안토시아닌과 후

코이단은 health functional nutrients 중 질병으로부터 몸을 

보호할 수 있는 영양소이다. 본 지상강좌에서는 이러한 건

강기능식품에 대해 소개하고, 약국에서의 임상적용 예에 

대해 기술하고자 한다.

본 론

안토시아닌

안토시아닌은 천연 수용성 flavonoid이다. 식물계에서 가

장 널리 퍼진 천연 색소 계열 중 하나이다. 이들은 많은 과

지 상 강 좌
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ABSTRACT
Keywords: In modern times, people are exposed to vast amount of stress as they more adapt to 

the ever-changing environment. Therefore, the importance of immunity is much 
higher than before. People with a decline in immunity often get diseases, including 
various inflammations, hypertension, diabetes, hyperlipidemia, and cancer. Among 
these diseases, the incidence of breast cancer is increasing. Young women are prone 
to breast cancer because of environmental hormones, while menopausal women 
often have breast cysts and breast cancer. If someone gets becomes ill, he/she goes 
to the doctor, but there are also many helpful treatments in pharmacies to prevent 
illness. Among health functional nutrients, there are two nutrients that can help 
defend the body against diseases: anthocyanine and fucoidan. In this article, these 
health functional nutrients are introduced.
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일과 채소의 파란색, 보라색, 빨간색 및 주황색을 담당하고 

주로 heteroside 형태로 자연에 존재한다. 안토시아니딘이라

고 하는 안토시아닌의 alycon형태는 구조적으로 flavilium이

온 또는 2-phenyl benzopyrilium을 기반으로 하며 서로 다른 

위치에 있는 OH기와 Methoxyl기로 구성되며 이 부분의 수

와 위치에 따라 635개 이상의 안토시아닌이 확인되었다

(Fig. 1).1)

안토시아닌의 섭취는 순환계, 신경계, 내분비계, 감각계, 
소화기, 면역 및 비뇨기 계통 질환과 같은 많은 전신 질환

에 대한 치료 효과의 스텍트럼을 가지고 있다(Fig. 2). 안토

시아닌의 주요 메커니즘은 염증 억제와 산화 스트레스 감

소이다. 그 각각의 효능은 다음과 같다.2)

안토시아닌의 효능2)

순환계

1) 고혈압

안토시아닌과 플라보노이드들은 고혈압을 방지할 수도 

있다. 안토시아닌이 풍부한 베리류들은 혈압을 낮추고3) 특
히 50세 이상의 환자에게 그러한 효과가 있다.4)

2) 심장질환

일반적으로 안토시아닌의 항산화 작용이 심장보호 효과를 

낸다고 알려져 있다. 산화적 스트레스는 심장근세포의 기능 

부전과 apoptosis를 일으킨다. Lingonberry anthocyanins은 산

화적 스트레스로 인해 유도된 apoptosis 세포사로부터 심장 

세포를 보호할 수 있다.5)

3) 뇌졸중

뇌졸중은 전세계적으로 사망과 장애를 유발하는 중대한 

질병이다. 내피 기능장애로 이어지는 산화 환원 불균형은 

뇌졸중의 주요 위험요소이다. Purple sweet potatoes에서 유

래하는 안토시아닌은 세포 자멸사 유발인자의 수준을 낮추

고 뇌졸중 회복에 필수적인 뇌 유래 신경영양인자 신호 전

달 및 기타 항산화 메커니즘을 향상시켜 허혈성 뇌졸중을 

완화했다.6,7)

Fig. 1. Structure of the anthocyanidins most commonly found 

in foods1)

Fig. 2. Summary of diseases prevented by anthocyanins2)
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4) 당뇨

Cyanidine-3-glycoside(C3G)와 proanthocyanidine를 함유

한 Black soybean seed coat extract(BSSC)는 제 2형 당뇨

인 마우스에서 인슐린 감수성을 개선하고 혈당 수치를 감

소시켰다. BSSC는 AMPK를 활성화하여 골격근에서의 

gluconeogenesis와 GLUT4을 조절할 수 있다.8)

5) 비만

지방전구 세포의 분열과 분화는 지방세포의 수를 증가시

켜서 비만으로 이어지게 한다. Han et al.은 VItis coignetiae
의 안토시아닌이 AMPK의 활성화를 효과적으로 향상시키

고 지방 세포 지방산 결합 단백질, 렙틴 및 지방산 합성효

소와 같은 지방세포 특이적 유전자의 발현을 억제할 수 있

다고 보고했다.9)

6) 고콜레스테롤혈증

고콜레스테롤혈증은 대사장애와 혈중 콜레스테롤 농도 

상승이 특징이다. Black rice(Oryza sativa)에서 추출한 안토

시아닌은 췌장 리파아제 활성 억제를 통해 콜레스테롤 흡

수를 감소시키고 미셀의 콜레스테롤 용해도를 감소시키며 

장세포의 콜레스테롤 흡수를 억제할 수 있다.10)

7) 고요산혈증

고요산혈증은 과도한 요산 생성 또는 부적절한 신장 배설

로 인해 발생하며 높은 혈청 요산염 농도가 특징이다.11) 
Billberry(Vaccinium myrtillus)와 Black currant(Ribes 
nigrum)로부터 유래된 안토시아닌은 혈청과 간에서 serum
과 간에서 xanthine oxidase의 활성을 저해할 수 있고 그 결

과 요산 생성을 억제할 수 있다. 또한 유기 음이온 수송체 

levels의 조절을 통해 요산염 재흡수가 감소하고 요산염 배

설이 증가된다.12)

소화기계

1) 비알코올성 지방간

비알코올성 지방간은 다량의 알코올 섭취가 아닌 중추성 

비만, 제 2형 당뇨, 인슐린 저항성 및 기타 인슐린 저항성 

증후군, 고지혈증과 관련이 있다.13) Sweet cherry 안토시아

닌은 산화소 체 증식식제 활성화 수용체 신호 전달경로와 

지방산 대사 뿐만 아니라 스테로이드 및 불포화 지방산 생

합성을 통해 간 지방증을 예방한다.14)

2) 알코올성 지방간 

알코올성 지방간(ALD)은 알코올 남용으로 인해 발생하며 

전 세계적으로 심각한 간 질환이다. Zuo et al.은 Lonicera 
caerulea에서 추출한 정제된 안토시아닌이 proinflammatory 
cytokines을 억제하고 AMPK경로를 활성화하여 alcoholic 
hepatosteatosis를 예방함으로써 염증과 지질 축척을 감소시

칼 수 있음을 발견했다.15)

비뇨기 계통의 질병

양성 전립선 비대증(benign prostate hyperplasia)은 나이 

많은 남성 환자에게 흔한 만성 질환이다. BPH는 전립선 세

포의 증식과 관련이 있다.16) 검은 대두에서 추출된 안토시

아닌은 BPH쥐의 전립선 부피를 감소시킬 수 있으며 안토

시아닌은 BPH환자 치료에 임상적으로 적용 가치가 있다.17)

신장 손상

빌베리의 안토시아닌은 항산화 효소의 소비와 변형을 감

소시켜 항산화 활성을 향상시켜 신장 피질의 원위 및 근위 

세뇨관의 손상 정도를 감소시킨다.18)

안과 질환

Vaccnium myrtillus에서 추출한 안토시아닌과 은행잎 추

출물은 혈액 순환 및 항산화 효과에 영향을 미처 NTG 
(normal tention glucoma정상 안압녹내장) 환자의 시각 기

능 개선에 효과적일 수 있다.19)

신경계의 질병

1) 알츠하이머병 

안토시아닌은 혈액-뇌 장벽을 통과하여 신경 조직에 보

호 효과를 발휘한다.20) 크랜베리, 블랙 라즈베리, 블랙베리, 
딸기, 레드 라즈베리 및 블루베리의 안토시아닌은 지유라

디칼 제거, 항 당화효과, 미세아교세포에 의한 잠재적인 신

경보호 효과를 가지고 있어 알츠하이머병에 대한 신경보호 

효과를 발휘할 수 있다.21)

2) 파킨슨병

파킨슨병은 흑질에서 도파민성 뉴런의 점진적인 손실로 인

해 발생한다. IGF-1은 도파민의 신경독성을 억제하고 신경을 

보호할 수 있으므로 파킨슨병 치료에 도움이 될 수 있다.22)

면역체계의 질병

1) 알레르기

Deok et al.은 schisandra chinensis의 안토시아닌 색소가 

HMC-1 세포에서 염증성 사이토카인 발현을 억제하여 알

레르기 염증을 개선한다는 걸 발견했다.23)
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2) 자가면역질환 류마티스 관절염

이 질환은 관절의 활막에 만성 염증이 생겨 뼈와 연골이 

파괴되는 자가면역질환이다. 염증성 T helper cell과 조절 T 
cell사의의 균형은 자가면역의 중요한 요소이다.24) 안토시아

닌으로서 Delphinoside chloride는 Treg에서 TGF-beta의 분

비를 증가시키고 T cell의 조절 기능을 향상시키며 동종이식 

거부반응과 같은 과도한 면역 반응을 치료할 수 있다.25)

항암 효과

안토시아닌은 과일과 채소에 널리 발견되는 천연 폴리페

놀이며 항암 예방 효과가 있다. 안토시아닌은 매우 광범위

한 항암 특성을 가지고 있으며 세포 독성 효과를 발휘하고 

DNA손상을 유도하여 세포 주기를 정지시킨다.26)

A) 결장암

안토시아닌은 장내 미생물군을 조절하고 염증을 조절하

여 대장암에 대한 치료 및 예방 효과를 나타내고 블랙 라즈

베리 안토시아닌은 보호 박테리아의 성장을 촉진하여 결장

암의 화학예방제 역할을 할 수 있다.27)

B) 간암

간암에 대한 안토시아닌 추출물의 보호효과는 NF-kB 경
로를 통해 항산화 효소의 발현과 지질 과산화를 감소시키

는 염증 매개체 COX-2의 발현감소와 관련이 있다.28) 영양 

보충제로서 블루베리의 안토시아닌은 침입, 세포자멸사, 이
동 및 증식 관련 경로를 억제하여 간세포 암종의 발병을 억

제 할 수 있다.29) 

C) 유방암

Strawberry anthocyanine 추출물은 항산화 활성을 나타내

며 유방암에 저항하는 역할을 하는AMPK발현을 조절하여 

유방암세포의 세포 사멸을 유도할 수 있다.30) 안토시아닌 

추출물은 유방암에 대한 잠재적인 보조 요법이다. Grape 
skin에서 유래한 안토시아닌은 G2/M 단계에서 MCF-2 유
방암 세포 및 arrest cell의 세포내 ROS 농도와 apotosis를 

현저하게 증가시킬 수 있다.31)

항균 효과

Blueberry anthocyanidine은 황색 포도상 구균과 대장균의 

성장을 방해하고 biofilms 형성을 억제하며, 약제내성 및 감

염의 발병을 예방하는 메커니즘인 박테리아 성장을 감소시

키지 않으면서 박테리아의 부착을 방해한다.32)

항바이러스 효과

안토시아닌의 화학적 구조는 바이러스의 활동을 저해하

는데 중요한 역할을 한다. Hayashi등은 red-freshed potato에
서 분리한 Pg-type 안토시아닌이 인풀루엔자 바이러스 A 
와B를 비활성화 할 수있음을 발견하였다.33)

후코이단34)

Fucoidan은 L-fucose와 sulfate 그룹으로 구성되어있는 

polysaccharide이다. 이것의 독특한 biological 구조로 인해 

좋은 생물학적 기능이 발현된다. 이는 항종양작용, 항산화

작용, 항응고, 면역조절작용, 항바이러스 및 항염증 작용을 

한다(Fig. 3). 최근에는 대사증후군의 증상을 경감시키고 위

장관을 보호하며 혈관신생과 뼈에도 도움된다는 사실이 밝

혀지고 있다.

Fig. 3. Biological activities of fucoidan34)
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임상적용의 예

안토시아닌의 화학적 형태 중에 C3G(cyanidine-3- 
glycoside)가 유방암 쪽에 AMPK 감소, Apoptosis 증가의 

기전을 가지고 있고, Fucoidan 역시 항종양, 항산화, 항염작

용이 있는데 antocyanine-Fucoidan complex가 처리된 

RAW264.7대식세포는 IL-2, IL-6, 종양괴사인자 및 산화질

소의 생성을 증가시켰다는 논문이 발표되었다(Fig. 4).35) 이

를 기반으로 한 health functional nutrients로 출시된 제품이 

있어 투여를 시도해 보았다.
환자는 54세 갱년기 여성으로서 오른쪽 유방에 낭종이 

여러 개 있어 수년 전 낭종 제거 수술을 하였으나 몇 년 뒤 

다시 오른쪽 유륜 쪽에 딱딱한 낭종이 생겨 병원에서 조직 

검사를 해 보았다. 특별한 이상은 없었으나 본인이 통증으

로 불편하고 혹시 암으로 변할까 걱정하는 마음 때문에 

antocyanine-Fucoidan nanocomplex를 1여년간 투여하였고 

그 이후 다시 병원 검사 결과 그 사이즈가 많이 줄어들었고 

딱딱한 정도도 많이 부드러워져 있어서 만족스러워하며 지

금도 섭취를 하고 있다.

결 론

안토시아닌은 다양한 전신질환을 완화할 뿐만 아니라 항

암 작용을 할 수 있고 항 바이러스 및 항박테리아 특징을 

가진 천연플라보노이드이다. 안토시아닌은 순환계, 내분비

계 소화계, 비뇨기계, 감각계, 신경계 및 면역계 질환에 대

한 약리학적 잠재력을 가지고 있다. 발표된 자료들에 따르

면 안토시아닌은 다양한 작용이 있지만 특히 암에 대한 치

료효과가 있으며 세포 독성 효과를 발휘하여 다양한 종양

세포의 성장을 억제하고 DNA손상으로 인한 세포 주기 정

지를 유발하고 항염효과를 발휘할 수 있다.2)

현대인의 생활 수준은 점점 향상되고 있는 반면 제대로 

된 식사를 챙겨 먹지 못하는 상황도 많이 발생한다. 안토시

아닌과 후코이단과 같은 천연 항염, 항종양 물질이 많은 식

품과 과일들을 잘 먹지 못하는 상황이라면 이런 근거 기반

을 가진 health functional nutrients를 약국에서 상담을 통해 

섭취하는 것이 건강을 유지할 수 있는 방법이라고도 할 수 

있을 것이다.
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